
【当日スケジュール】
9:30～ 受付開始

10:00～ 教室開始
11:00～ 質疑応答、写真撮影

11:30 解散
雨天時は室内走路で行います

主催 田村市運動公園 指定管理者 フクシ・ルネサンスグループ
後援 田村市教育委員会
協力 一般社団法人アスリートソサエティ

【注意事項】
①新型コロナウイルス感染拡大防止の為、
運動時以外マスクの着用及び手指アル
コール消毒にご協力ください。

②当日教室風景を撮影し、後日施設HP
やSNSに投稿させていただきます。予
めご了承ください。

③個別サイン、個別写真撮影はご遠慮い
ただきますようお願いいたします。

申込・問合せ
☎0247-82-0039 田村市運動公園までお電話ください。（月曜休館日を除く）

その際「陸上教室に参加したい」とお伝えください。ご案内いたします。

対象者：田村市内小学4年生～6年生
※運動経験は問いません

持ち物：動きやすい服装、飲み物
タオル、運動靴

定 員：50名程度
※定員になり次第受付終了いたします

～profile～
元陸上選手
1978年広島県生まれ。スプリント種目の世界大会で日本人として初のメダル獲得者。男子
400メートルハードルの日本記録保持者（2022年5月現在）。現在は執筆活動、会社経営を
行う。
DeportarePartners代表。新豊洲Brilliaランニングスタジアム館長。
Youtube為末大学（Tamesue Academy）を運営。
国連ユニタール親善大使。主な著作に『Winning Alone』『走る哲学』『諦める力』など。

「一般社団法人
アスリートソサエティ」

「為末大学」 「新豊洲Brillia
ランニングスタジアム」

為末大さんの詳細、現在の活動の様子は、
各リンクをご覧ください！


